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SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT:
HOMOOPATHISCHE AKUTARZNEIEN

VON DR. NADJA RIAUTSCHNIG

Homéopathische Arzneien werden in der Begleitung der Schwangerschaft ebenso wie wéhrend
und nach der Geburt erfolgreich eingesetzt. Ein Uberblick.

Caullophylum

Starke Wehen, Krampfe im Uterus, Geburtsstillstand, Muskelschwache, Erschépfung, Kontraktion des
Muttermundes, atzender Ausfluss nach der Geburt

Pulsatilla
Schnelle Wechselhaftigkeit der Beschwerden, anhanglich, weinerlich, Ruhelosigkeit, Hitzewellen,

besonders fettes Essen wird schlecht vertragen, danach folgt Ubelkeit, Besserung im Freien, kleiner
Spaziergang, weiller Scheidenausfluss, rahmig, Ubelriechend, Sodbrennen nach fettem Essen

Sepia
Schmerzhaftes Ziehen im Unterleib nach unten, Uterusvorfall mit Erschlaffung der Muskeln,

Hamorrhoiden, Gewebsschwache, Verlust der Bindung zu Familie und Freunden, distanziert,
Wochenbettdepression, Ubelkeit beim Anblick vom Speisen, Bewegung bessert

Arnica

Beschleunigung der Wundheilung, nach traumatischer Geburt, nach Schock, Zangengeburt,
Dammriss, Blutungen, Quetschungen, Prellungen, ausbleibender Plazentaabgang, Nachwehen

Aconitum

Beschwerden treten plotzlich und heftig auf, plétzliche Angst, Herzpochen, Atemnot, Blutung etc.

Belladonna

Delirium, Rote; alle Beschwerden, die sehr heftig sind

Chamomilla

Reizbar, unfahig Scherz zu ertragen; nichts kann man ihm recht machen, z.B. zahnendes Baby will
herumgetragen werden; Firsorge, Zuwendung bessert, grinlicher Durchfall, Baby mit Bauchkoliken
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Gelsemium
Sich langsam entwickelnde Symptome, bspw. grippaler Infekt, Schmerzen etc., dann solche

Schmerzen, dass er sich kaum bewegen kann, wie gelahmt oder benommen, Angsthase,
Lampenfieber vor Geburt

Ignatia

Krise aus Kummer, Sorgen, Enttduschung, Krampfe

Nux vomica

Schmerzhaft Verstopfung, Patient will unbedingt etwas dagegen tun, wenig Appetit, Verlangen nach
Fettem, dann verfroren, Warme tut gut, Gberanstrengte Nerven; ein Mensch, der auf Hochtouren lauft,
alles muss funktionieren

Bryonia

Jede Art von Beschwerden, die durch Bewegung verschlimmert werden, reizbar, will alleine gelassen

werden, groRer Durst auf kalte Getranke, Beschwerden rechtsseitig, Brustentziindung, schlimmer
durch Bewegung

Rhus toxikodendron

Bewegung bessert, Anlaufschmerz, Seifigkeit, Kérper wie gelahmt, Warme bessert

Colocynthis

Neurologische Schmerzen, besser durch Warme, auch ziehend, Koliken, Krampfe im Darm

Lycopodium

Rechtsseitige Beschwerden, auch Verdauungsbeschwerden aufgrund Blahungen, aber nicht so matt
wie Carbo vegetabillis, Unsicherheit wird verborgen

Lachesis
Linksseitige Beschwerden, Beengungsgeflihl um Hals und Brust, glaubt zu ersticken, Schlafstérung,

will unbedingt wachbleiben, innere Anspannung, die durch Reden, Ausscheidungen wie Schwitzen
etc. gebessert wird; Hdmorrhoiden, Venenprobleme, Hitze wird schlecht vertragen
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Ipecacuhanha

Heftige Ubelkeit, die durch nichts zu bessern ist

Staphysagria

OP-Wunden, Wundheilung verbessert, Beschwerden durch Arger, Reizbarkeit, unterdriickte Wut,
Blasenentziindung mit Juckreiz und heftigem Brennen in der Scheide, nach Katheter

Carbo vegetabilis

Blauliches Aussehen des Babys aufgrund Sauerstoffmangel, mide, kalt, Darmblahungen und
AufstoRen, das die Blahungen erleichtet

Sulphur

Juckende Hautausschlage, Wascheallergie

Calcium carbonicmu

Baby trinkt nicht, grof3, faul, schlapp

Opium

Nach grof3em Schock

Phytolacca

Brustentziindung, Stillprobleme

Quellen:

Homdopathie, SS und Geburt, N. Miller, 3. Auflage

Dorsci, Akute Verordnungen
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