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Allgemeine Gesundheitslehre 
 
Anatomie 
Physiologie 
Gesundheit, Krankheit, Hygiene 

 
Haut 

Hautschutz 
Dermatologische Erkrankungen 
Akne vulgaris 
Pigmentstörungen, Pickel, 
Mitesser, trockene Haut 

 
Atemwegserkrankungen 

Infektionen 
Asthma bronchiale 
Chronische Bronchitis 
Common Cold 

 
Süchte 

Nikotinabusus 
Spielsucht 
Kaufsucht 

 
Psychologie 
Kummer 
Antriebsstörungen 
Konflikte 

 

Gynäkologie 
 
Weibliche Sexualorgane  
Vagina, Cervix, Uterus, 
Ovarien, und Hormone (mit 
Bildmaterial)  
Die Pubertät 
Körperliche Entwicklung mit 
entsprechenden Altersangaben 
Brustentwicklung  
Krankhaftes Abweichen vom 
normalen Verlauf der Pubertät 
Menstruation (-störungen) 
Psychische Merkmale der 
Pubertät: Konflikte, 
Stimmungsschwankungen 
Kontrazeption (-methoden) 
Die Pille 
Das Kondom 
Materialien 
Ausführungen 
Benutzung (Bildmaterial) 
Vor- und Nachteile 
Schwangerschaft 
Geburt 
Stillperiode 

 
STD Sexual transmitted 
Disease 

HPV-Impfung 
Bakterielle und virale 
Infektionen 
Clamydien 
IVF 

 

Essstörungen 

Bulimie 
Adipositas 
Körperschema 
Ernährungsberatung 

 
Erkrankungen des 
Bewegungsapparates 

Dorsalgie 
Hypermobile Gelenke 
Wachstumsschmerzen 

 
Körperliche Bewegung, Sport 

Schlaf 

 
Zähne 

Zahnpflege 
Anatomischer Gebissaufbau 
Sozialer Aspekt 

 
Kinderkrankheiten 

Mumps 
Masern, Röteln 

 

 


